
 

今回は「ピラティスリフォーマー」という器具がどんなものなのか? をまずは知って 

いただくということで、お一人様 20分程のご案内となります（同時に３名様まで） 

（※ご予約はフロントにお願い致します） 
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3/24・31（金）3/23・30（木）

１８：００～18：20
リフォーマー体験
よしみ 定員３名

１８：３０～18：50
リフォーマー体験
よしみ 定員３名

１９：００～19：20
リフォーマー体験
よしみ 定員３名

１９：３０～19：50
リフォーマー体験
よしみ 定員３名

２０：１０～20：30
リフォーマー体験
よしみ 定員３名

２０：４０～21：00
リフォーマー体験
よしみ 定員３名

２１：１０～21：30
リフォーマー体験
よしみ 定員３名

１７：３０～17：50
リフォーマー体験
よしみ 定員３名

 

 


